
1. Пояснительная записка 

       Общеобразовательная  общеразвивающая программа к курсу «Основы скорочтения и 

понимание текста» составлена в соответствии с требованиями  Федерального  государственного  

образовательного  стандарта  начального  общего  образования,  на  основе  автора  книги  

«Хорошо  читаем, думаем,  запоминаем»  Экгардта  Р.Н.  Скорочтение»  и  авторской  методики  

Ш.Ахмадуллина - М:Билингва – 2015г. и Г. Абдулиной.  

        Программа  данного  курса  представляет  систему  интеллектуально-развивающих  занятий  

для  учащихся  начальных  классов  и  рассчитана  на один год обучения. При  составлении  

программы  использованы  авторские  теоретические  и практические материалы.  

         Значение  скоростного  и  смыслового  чтения  для  успешного  освоения учебного 

материала учащимися состоит в том, что сформированный навык смыслового чтения на основе 

скорочтения является фундаментом учебных  действий на всех этапах жизни. Через смысловое 

чтение формируются: поиск, понимание, преобразование, интерпретация, оценка.  

1.1. Актуальность выбора определена следующими факторами: на основе диагностических 

фактов у  учащихся низкая скорость чтения, они допускают при  чтении  ошибки:  пропускают,  

заменяют,  переставляют  буквы,  слоги, искажают окончания, не дочитывают их, искажают 

звуковой состав слов и испытывают  трудности  при  слогослиянии,  то  в  большинстве  случаев  

все затрудняют детям понимание прочитанного.  От скорости чтения зависит также процесс 

развития. В процессе чтения совершенствуется  оперативная  память  и  устойчивость  внимания.  

От  этих двух  показателей,  в  свою  очередь,  зависит  умственная  работоспособность. Навык  

чтения  должен  быть  сформирован  в  начальной  школе.  Необходимо стремиться,  чтобы  в  

конце  начального  обучения  ребѐнок  имел  скорость чтения не ниже 120 слов в минуту. Но при 

этом читал осознанно, правильно, выразительно.  

1.2. Новизна представленной программы заключается в том, что ученики имеют  

возможность  в  полной  мере  получить  знания  не  только  по осмысленному  чтению,  но  и  

улучшить  зрительную  и  слуховую  память,  а также  улучшить  свою  речь.  Более  того,  

объяснит  сам  механизм  чтения  и восприятия  прочитанного,  подскажет,  как  стать  по-

настоящему грамотным читателем и успешнее плыть в море современной печатной продукции.   

1.3. Цель реализации программы: создание условий для развития навыков рационального 

чтения, повышения скорости чтения и усвоения информации.   

Задачи:  

 

 

 

 

ктивности, интеллектуальных способностей;  

иентироваться в постоянно-меняющемся информационном 

потоке;  

 

другое задание;  

деятельности;  

 

 

 



1.4. Срок и формы реализации общеобразовательной программы 

Целостный процесс обучения по ознакомительной программе «Основы скорочтения и понимания 

текста» реализуется в течение 1 года. Занятия  проводятся  2 раза в неделю по 2 часа  (144 часа 

в год) 

- количество детей в группе 15человек. 

1.5. Ожидаемые результаты:  

Личностные: 

У учащихся будут сформированы:   

учѐбы,  активизации  познавательной деятельности  

 

ния  при  работе  с  учебным материалом  

 

Метапредметные результаты  

Регулятивные:   

 

высокой умственной 

работоспособности;  

 

   максимально возмещать затраты времени и усилий, вложенные в чтение;  

 Познавательные :   

 

зуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, 

систематизации  

 

 

Коммуникативные :    

а, сравнения, обобщения, классификации, 

систематизации;  

  обоснованно делать выводы, доказывать  

качества устной речи  

 

Основной  показатель  качества  освоения  программы  -  личностный рост обучающегося,  

его  самореализация  и  определение  своего  места  в  детском коллективе.  

Обучающиеся научатся:  

 

 

величивать скорость и качество запоминания текстов;  

-15 минут;  

 

 

 

 

 

 


